SABAH VE AK§AM ZIKIRLERI 

1 - 3 Kere ihlas, Felak ve Nas sureleri okunur. 

Rasulullah (s.a.v) §oyle buyurdu: "Kim bunlari (ihlas, Felak ve Nas) sabahladigi ve ak§amladigi 
zaman ug kere okursa her §eye kar§i onu korur." (Ebu Davud, Tirmizi) 

2- (10 Kere) ^ uJc 3*3 xdJl dJ~3 ^JLUJl dJ .dJ~ a£jl tfl dJl H 

(La ilahe illallahu vahdehu la §erike lehu, lehu'l mulku ve lehul hamdu ve huve ala kulli §ey'in kadir) 
Anlami: Allah'tan ba§ka hak ilah yoktur. O tektir ve ortagi yoktur. Mulk O'nun ve hamd O'nadir. Ve 
O, her §eye gug yetirendir. 

Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) §oyle buyurdu: "Bunu gunde yuz defa soyleyen, on kole azad 
etmi§ kadar sevap a 1 1 r. Bununla ona yuz hasene yazilir, ondan yuz gunah silinir. Ak§amlayincaya 
kadar o gun, §eytandan korunur. Bundan daha qok amel i^leyen bir adamdan ba§ka hig kimse onun 
faziletlisini getiremez." (Buhari) 

Ebu Davud ve ibn Mace'nin rivayetinde 10 kere okursa olarak geqer... 

3 - (100 Kere) 6 X 0303 dill jbulo (Subhanallahi ve bihamdihi) 

Anlami: Allah'i kendisine hamdederek turn noksanliklardan tenzih ederim. 

Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) §oyle buyurdu: "Sabahladigi ve ak^amladigi zaman yuz kere 
bunu soyleyen kimse, ba§kasi da onun kadar veya daha gok soylemedikqe; kiyamet gunune onun 
getirdiginden daha faziletli bir amel getiremez. (Muslim) 

4 - (100 Kere) dill Cj^jI 3 dljl jiJdiLul (Estagfirullah ve etubu ileyhi) 

Anlami: Allah'tan magfiret diler ve O'na tevbe ederim." (Buhari, Muslim) 

Rasulullah (s.a.v) §oyle buyurdu: "Allah'a yemin olsun ki ben gunde yetmi§ kereden fazla Allah'tan 
bagi§lanma diler ve O'na tevbe ederim." (Buhari, Fethu'l Bari 11/101) 

5 - "Allah'im! Sen benim Rabbimsin! Senden ba§ka hak ilah yoktur. Beni Sen yarattin ve ben Senin 
kulunum. Gucum yettigince Sana verdigim ahd ve va'd uzereyim. Yaptiklarimin §errinden sana 
siginirim. Uzerime olan nimetini ve gunahlarimi kabul ve itiraf ediyorum. Beni bagi^la. §uphesiz 
gunahlari ancak Sen bagi§larsin. 
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(Allahumme ente rabbi la ilahe ilia ente halakteni ve ene abduke ve ene ala ahdike ve va'dike ma 
isteda'tu, euzu bike min §erri ma sana'tu ebuu leke bini'metike aleyye ve ebuu bi zenbi fagfirli 
innehu la yagfezzunube ilia ente) 

"Kim bunu ak§amladigi vakit igtenlikle inanarak soyler de o gece olurse cennete girer. Sabahladigi 
vakit yaparsa da boyledir." (Buhari) 

6- (3 Kere) ( a olsJI gxouuaJI 3^3 cLouluJI ^3 (jzsjill lt-Q cLpjj bAJuul g-o u il jJI bill ( ojuuu 

(Bismillahillezi la yedurru mea ismihi §ey'un fi'l ardi ve la fi's-semai ve huve's-semi'ul alim) 

Anlami: ismiyle yerde ve gokte hig bir §eyin zarar veremeyecegi Allah'in adiyla. O, hakkiyla i§iten ve 
her §eyi bilendir." 


"Sabah ve ak§am ug kere soyleyene hig bir §ey zarar vermez." (Ebu Davud, Tirmizi) 


7- (7 Kere) (oJaa-ll jiJaJI Oj 3 A 3 0 L& 3 J bile. 3 A 111 bJI bJJI uolo? 


(Hasbiyallahu la ilahe ilia huve aleyhi tevekkeltu ve huve rabbu'l ar§i'l azim) 

Anlami: Allah bana yeter. O'ndan ba§ka ilah yoktur. Ben sadece O'na guvenip dayamrim. O yuce 
Ar§'in sahibidir." (Tevbe 129) 


8 - (3 Kere) LjljJ ,oJjljU 3 bale bill jibuiiaL;^ li-p laj bJLllj 

(Raditu billahi rabben ve bi'l islami dinen ve bimuhammedin sallallahu aleyhi ve selleme nebiyyen) 
Anlami: Rab olarak Allah'tan, din olarak islam'dan, nebi olarak Muhammed (s.a.v)'den razi oldum." 

9 - (3 Kere) bJLod^ 3Ij_o3 i b_*jjj_c <ijj3 • b,,uib 1 L0J3 1 bo Ij Ac. b Juoju 3 bill ^jLsujuu 

(Subhanallahi ve bihamdihi adede halkihi, ve rida nefsihi, ve zinete ar§ihi, ve midade kelimatihi) 
"Yarattiklarinm sayisinca kendisinin razi olacagi kadar, ar^inin agirligi ve kelimelerinin goklugunca 
hamdederek Allah'i turn noksanliklardan tenzih ederim." (Muslim) 


10- (3 Kere) to j_j£i (j-o oLoLjlJI bJJI CjLoJSj j> 3 _cJ 

(Euzu bikelimatillahi't-temmati min §erri ma halak) 

Anlami: Yarattiklarinm §errinden Allah'in eksiksiz kelimelerine siginirim. 

11- (10 Kere) Xoj^o liuj uJLc ,oJLuU 3 Jjo ,oi$JUI 
(Allahumme salli ve selleme ala nebiyyina muhammed) 

" Allah'im Nebimiz Muhammed'e salat ve selam eyle." (Taberani) 




